Dojrzalos¢ szkolna

Rozpoczecie nauki szkolnej jest waznym momentem w zyciu kazdego dziecka. To jak jest
przygotowane do tego wyzwania w znacznym stopniu decyduje o przebiegu i wynikach nauki
w szkole, a w odlegtej perspektywie, o jakos$ci jego zycia.

Rozpatrujac gotowos¢ dziecka do nauki nalezy wzigé pod uwage trzy najwazniejsze
sprawy:
- r0zwO0j procesoOw poznawczych i sprawnosci ruchowych, ktére umozliwiajg opanowanie
podstawowych technik szkolnych jak czytanie, pisanie i rachowanie,
- rozwoj spoleczny i emocjonalny
- oraz zasOb umiejetnosci 1 wiadomosci, stanowiacy podstawe nauki w klasie pierwsze;.
Bardzo wazng kwestig jest osiggnigcie dojrzalosci emocjonalno-spotecznej dziecka. Ma
ona wplyw na ogolne funkcjonowanie dziecka w srodowisku szkolnym. Porozumiewanie si¢
z rdwiesnikami oraz podatnos$¢ na oddzialywania pedagogiczne.
Sfera emocjonalna dziecka decyduje rowniez o powstawaniu motywacji do podejmowania
wysitkow zwigzanych z wymaganiami szkolnymi oraz postgpujacym rozwojem.

Dziecko, ktore osiagneto gotowos¢ szkolng powinno:

1. W sferze sprawnosci umystowe;:

- opanowac analize i synteze wzrokowg oraz stuchowa;

- wypowiadac¢ si¢, wymawia¢ stowa i budowa¢ zdania poprawne gramatycznie;

- wymawia¢ prawidlowo wszystkie gtoski - jesli ma wade wymowy powinno by¢ pod opieka
Poradni Logopedyczne;j

- logicznie 1 do$¢ plynnie opowiedzie¢ o niedawnym wydarzeniu, opowiedzie¢ tre$¢ obrazka
wyodrebniajac szczeg6ly istotne i wazne dla akcji przedstawionej na obrazku;

- chetnie stuchaé czytanych mu ksigzek i potrafi¢ opowiedzie¢ ich tres¢;

- rozpoznawac kolory 1 umie¢ je nazywac;

- znac¢ kilka piosenek i rymowanek dziecigcych;

- rozumie¢ 1 wykonywac polecenia kierowane do niego;

- mie¢ dobrg koordynacje wzrokowo — stuchowo — ruchowa;

- posiada¢ dobrg orientacj¢ w schemacie wlasnego ciata oraz przestrzenng, kierunkowa;

- dobrze orientowac si¢ w najblizszym srodowisku spotecznym i przyrodniczym;

- umie¢ liczy¢ na konkretach;

- rozpoznawac 1 nazywac figury geometryczne.

2. W sferze sprawnos$ci ruchowej i manualne;j:

- by¢ samodzielne, ze szczegdlnym uwzglednieniem podstawowych czynnos$ci
samoobstugowych : zapinanie guzikow, wigzanie sznurowadel, ubieranie i rozbieranie sig¢;

- cig¢ 1 bezpiecznie postugiwaé nozyczkami;

- wykonywa¢ czynnos$ci wymagajace zrecznosci palcow, jak nawlekanie koralikéw, uktadanie
klockow, szycie duzg igla, gry zrecznosciowe, itp.

- umie¢ rzucac i tapac¢ duza pitke;

- potrafi¢ skaka¢, podskakiwac na jednej nodze;



- sprawnie poshugiwac si¢ przyborami do rysowania i pisania, prawidtowo je trzymac;

- zachowywac¢ prawidtowy kierunek kreslenia figur, szlaczkow, liter — od prawej do lewej
oraz z gory na dot;

- odwzorowywac¢ podane ksztalty;

- wykona¢ prac¢ na zadany temat r6znymi technikami plastycznymi;

- by¢ sprawne ruchowo, szybkie, zwinne;

- mie¢ sprawng rownowage;

- mie¢ ustalong lateralizacj¢ — dominuje jedna strona.

3. W sferze umiejetnosci spotecznych:

- stara¢ si¢ wykonywac czynnosci do konca, w okreslonym czasie, wytrwale;

- zachowywac si¢ rozwaznie;

- przestrzegac ustalonych zasad, zastosowac si¢ do regut gier i zabaw;

- mie¢ ufny stosunek do otoczenia;

- panowac nad reakcjami emocjonalnymi, nie ulega¢ chwilowym nastrojom;

- potrafi¢ dzieli¢ si¢ z innymi;

- by¢ lubiane, akceptowane przez réwiesnikow;

- nie reagowac agresywnie ani zbyt emocjonalnie w obliczu trudnos$ci, niepowodzen;

- pomagaé w prostych pracach domowych;

- dba¢ o utrzymanie porzadku w najblizszym otoczeniu;

- by¢ chetne do pomocy, pozyteczne;

- skupi¢ uwage na danej czynnosci;

- dostosowac si¢ do nowej sytuacji 1 sSrodowiska;

- chetnie bawi¢ si¢ z rowiesnikami;

- zaleznie od sytuacji poprowadzi¢ zabawe, podporzadkowac si¢ grupie, wspotpracowac.
Aby prog szkolny dziecko przekroczyto w miarg spokojnie, bez stresu nalezy je do tego
przygotowac.

Praktyczne wskazowki dla rodzicow:

- nigdy nie wolno straszy¢ dziecka szkota i nauczycielami;

- dziecko powinno si¢ cieszy¢, ze idzie do szkoty;

- powinno uczestniczy¢ w zakupach przyboréw szkolnych, wybra¢ to, co mu si¢ podoba;

- wezesniej przygotujmy biurko, potke na ksigzki 1 przybory szkolne, stale miejsce do pracy;
- nalezy pamigtac, ze dla prawidlowego rozwoju dziecka potrzebne sa odpowiednie warunki:
- fad, spokoj i pogodna atmosfera w domu;

- utrzymanie kontaktu emocjonalnego z dzieckiem;

- przestrzeganie statego rozktadu dnia;

- wdrazanie do samodzielnos$ci, obowigzkowosci 1 punktualnosci;

- zapewnienie kontaktéw z rowie$nikami.

- gdy dziecko juz zacznie chodzi¢ do szkoty:

- rozmawiajmy z nim o tym, co si¢ tam dziato, czego ciekawego si¢ dowiedziato;

- przegladajmy jego zeszyty;

- chwalmy, zach¢cajmy do pracy;

- nie krzyczmy jesli czego$ nie potrafi, ale sprobujmy mu pomoc;



- wspotpracujmy z nauczycielami;
- nie wyrgczajmy dziecka z obowigzkow szkolnych.

Im petiejsza dojrzalos¢ psychiczna, emocjonalna, spoteczna, fizyczna, umystowa dziecka
przekraczajacego prog szkoly, tym wigksza gwarancja jego powodzenia w nauce.

Katarzyna Lapszynska



