Talentéw i Pasji

Kazdego dnia zadaj sobie pytanie:

Co mnie dzisiaj wzmocnito?
Po czym czuje sie silniejszy/a i peten/a energii?

Co mnie dzisiaj ostabito?
Po czym czulem sie stabszy/a, bez energii?

Koniecznie ZAPISZ odpowiedzi!
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