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„Dziecko idzie do szkoły”

Praktyczny poradnik dla rodziców
 Co zrobić by dziecko dobrze rozpoczęło naukę i osiągało rezultaty adekwatne do posiadanych możliwości?
1. Zapewnić poczucie bezpieczeństwa tak, aby nie napotykało na trudności w pierwszym okresie adaptacyjnym (może się utrwalić negatywny stosunek do szkoły)
2. Nadmierne ambicje ze strony rodziców mogą wzbudzić napięcie, wywołać lęk. Strach przed porażką może skutkować lękiem przed szkołą.

3. Pozwólmy na wyrażanie emocji i obaw, nie lekceważmy ich ani im nie zaprzeczajmy – już samo to pozwoli na zmniejszenie napięcia. Pamiętajmy, że w trudnych okresach dziecko może wręcz potrzebować większego wsparcia i uwagi niż w okresach spokoju i równowagi.
4. Dziecko rozpoczynające szkołę, powinno posiadać zespół umiejętności określanych jako gotowość szkolna (dojrzałość umysłowa, emocjonalna, społeczna i fizyczna).

· dojrzałość umysłowa - to odpowiedni poziom rozwoju wszystkich procesów i funkcji poznawczych: mowa, myślenie, uwaga, pamięć, wyobraźnia, spostrzeganie;

· dojrzałość społeczna - to poczucie obowiązku, umiejętność organizacji działań, respektowanie poleceń, umiejętność współdziałania i współżycia w grupie;

· dojrzałość emocjonalna - to umiejętność regulowania nastroju i sposobu wyrażania uczuć i emocji, dobre samopoczucie, radość tworzenia, celowa działalność i doprowadzanie realizowanych działań do końca, inicjatywa, kreatywność;

· dojrzałość fizyczna- to wydolność fizyczna układów i organów całego organizmu, ogólny dobry stan zdrowia, odpowiedni wzrost i ciężar ciała, sprawność zmysłu wzroku, słuchu, dotyku, sprawność motoryczna, zdolność władania własnym ciałem.
 

* Drogi Rodzicu!

Jeśli jakieś zachowanie Twojego dziecka Cię niepokoi, masz poczucie, iż Twoje dziecko nie posiada umiejętności niezbędnych do prawidłowego funkcjonowania w szkole, nie lekceważ swoich myśli i emocji, skonsultuj się ze specjalistą, który oceni gotowość szkolną Twojego dziecka (badania tego typu przeprowadzane są w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Namysłowie). Dodatkowo można spotkać się z psychologiem szkolnym, który przyjmuje w każdy czwartek w godz. 1100- 1300.
Można pogłębić swoją wiedzę w tym zakresie. Polecane strony internetowe:
WWW.swierszczyk.pl/dla-rodzicow/forum „Sześciolatek idzie do szkoły. Jak zmniejszyć jego stres?”.

 WWW.slupsk.pl Artykuł: H. Czerwińska – Szulc „Czy jestem gotowy przekroczyć próg szkoły?”
Jak pracować nad dojrzałością szkolną dziecka w domu?

1. Ćwiczymy rozumienie, zapamiętywanie, umiejętność formułowania zdań, koncentrację. Jak? Np. wspólnie czytając książki i rozmawiając o przeczytanych fragmentach tekstu. Uwaga, samo czytanie nie wystarczy. Ważne, by dziecko opowiadało nam o przeczytanym tekście, dzieliło się spostrzeżeniami na temat zdarzeń. 
2. Ćwiczymy koordynację wzrokowo-ruchową, sprawność dłoni i koncentrację. Jak? Np. obrysowując szablony, kolorując kontury, lepiąc z plasteliny, wydzierając z papieru, wycinając nożyczkami, układając obrazki z części, przerysowując wzory, szlaczki, rysując po śladach, kolorując obrazki. Starajmy się tak prowadzić dziecko, by wykonywało zadanie samodzielnie. Chwalmy je za każdy postęp, o trudnościach rozmawiajmy i pokazujmy, jak je rozwiązać. Trudne zadania powtarzajmy kilka razy, rozkładając kolejne próby w czasie, aż dziecko wyćwiczy umiejętność.

3. Ćwiczymy rozwój emocjonalny i społeczny. Warto zadbać, by dziecko miało możliwość kontaktów z rówieśnikami i uczyło się funkcjonowania w grupie. Nie zapominajmy o wyrażaniu uczuć, gdy w domu rozmawiamy, czytamy książki czy nawet oglądamy telewizję. Uczmy dziecko nazywania, rozpoznawania i wyrażania emocji i uczuć. Własnych, ale też dotyczących innych ludzi.

4. Dbajmy o rozwój ruchowy i fizyczny. Aktywność ruchowa doskonale stymuluje pracę mózgu. Należy dbać też o prawidłowe odżywianie i nawyki dziecka. Zadbajmy o odpowiednią ilość ruchu tak, by dziecko miało okazję ćwiczyć: utrzymywanie równowagi, zwinność ruchów, koordynację ruchową. Możliwości, by to osiągnąć, jest wiele. Choćby gra w piłkę, bieganie, chodzenie po linie, skakanie, pływanie, taniec, jazda na rowerze i wiele innych.
5. Uwaga! Postarajmy się, by zadania stawiane przed dzieckiem tylko trochę przewyższały jego możliwości - osiągnięcie sukcesu buduje wiarę we własne siły i potencjał u dziecka. Pozwólmy na samodzielność w działaniu i podejmowaniu decyzji, by w ten sposób wzmocnić samoocenę dziecka. 
Czego nie robić? 

· Nie straszcie dziecka szkołą: – Nie chcesz czytać? Poczekaj, pani w szkole cię nauczy!

· Nie podważajcie jego umiejętności i nie deprecjonujcie starań: – W szkole wszystkie dzieci będą umiały czytać, ty nie.  – Pisz ładniej, bo w szkole będziesz najgorszy.

· Nie porównujcie z innymi: – Piotruś narysował ładniej niż ty.

To wszystko stawia je na przegranej pozycji zanim jeszcze zacznie się starać. Odbiera motywację, zabija chęć do podejmowania wysiłku. Dziecko myśli: „Po co mam się męczyć? Inni i tak są lepsi”.

Musicie pamiętać, że dla sześciolatka jesteście największym autorytetem i wyrocznią. Słowa, które wypowiadacie, są jak samosprawdzająca się przepowiednia.

Dlatego zachęcajmy, a nie zniechęcajmy. Tłumaczmy, wyjaśniajmy, pokazujmy. Doceniajmy i wspierajmy jego wysiłki. Pamiętajmy, że każde dziecko rozwija się w swoim własnym tempie. Potrzebuje czasu, żeby rozwinąć skrzydła.
Opracowanie: Ewa Jankowska
