Drodzy Rodzice!

W zwigzku z pojawieniem sie problemu wszawicy,
prosimy o systematyczne sprawdzanie stanu czystosci gtéw swoich dzieci i podjecie
dziatah zapobiegawczych w przypadku pojawienia sie wszawicy.
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Informacje na temat profilaktyki i leczenia wszawicy

Wszawica gtowowa to, niestety, powszechny problem, ktéry nie jest wytgcznie
oznakg braku higieny. Kazdy moze nabawiC sie wszawicy, a szczegdlnie podatne sg
dzieci i mtodziez, ktore przebywajg w skupiskach (ztobek, przedszkole, szkota).
Podstawowg zasadg profilaktyki wszawicy jest stala, systematyczna kontrola
czystosci skory i wiloséw dokonywana przez RODZICOW lub OPIEKUNOW
i natychmiastowa likwidacja gnid i wszy w przypadku ich zauwazenia. W takiej
sytuacji rodzice powinni rowniez niezwtocznie poinformowac rodzicow wszystkich
dzieci, z ktorymi miato ono kontakt. Pomoze to w likwidacji ogniska wszawicy i w
efekcie zapobiegnie sie ponownemu zakazaniu sie dzieci. Dziecko powinno zosta¢ w
domu do konca kuracji. Miejsca, w ktore najczesciej gniezdzg sie wszy, to kark,
skronie i za uszami. Aby je zobaczy¢, trzeba podnies¢ wtosy ruchem ,pod prad”
i pozwoli¢ im bardzo powoli opadac¢, obserwujgc jednoczes$nie bardzo doktadnie
skore gtowy dziecka.

Podstawowe wskazania profilaktyczne dla rodzicow

e przeglagdanie bardzo doktadne skéry gtowy dziecka co najmniej 2 razy
w tygodniu,

e zwigzywanie dtugich wiosow lub ich skracanie dla utatwienia pielegnacji,

e Uzywanie wylgcznie osobistych przyborow higienicznych do pielegnacji skéry
i wlosow,

e codzienne czesanie i szczotkowanie wtosow,

e mycie skoéry glowy i wlosow nie rzadziej niz raz w tygodniu.

Dziatania w przypadku zauwazenia gnid

W przypadku zauwazenia gnid lub wszy we witosach nalezy zastosowaé dostepne
w aptekach preparaty, ktore skutecznie likwidujg pasozyty i ich jaja. W sytuacji
wystgpienia wszawicy u dziecka, kuracji powinni sie podda¢ wszyscy domownicy.
Codzienne, czeste czesanie gestym grzebieniem lub szczotkg, zwigzywanie wtosow
w sytuacjach narazania sie na bliski kontakt z innymi osobami (treningi sportowe,
zajecia edukacyjne lub rekreacja grupowa), czeste mycie wloséw, przestrzeganie
zasad higieny (wlasne szczotki, grzebienie, spinki) utrudniajg zagniezdzenie sie
pasozytéw. Czeste mycie i kontrolowanie gtowy dziecka (2 razy w tygodniu) jest nie
tylko wlasciwym nawykiem higienicznym, ale rowniez pozwala szybko zauwazy¢
zakazenie.



