Plan dzialan wychowawczo — profilaktycznych na rok szkolny 2022/2023

SFERA DUCHOWA
Odpowiedzialni Okres realizacji,
Cele Zadania Formy realizacji Monitoring,
Zrédlo danych:
o . Nauczyciele edukacji Rok szk.
Cel: ) 1. Rozwijanie kulturowych - Imprezy, uroczystosci Kolnei 2022/2023
Ksztaltowanie | wartogci rodzinnych w okolicznosciowe z udzialem wezeshosz ] -zapis w dzienniku
?1(’):1)‘:1 tg’,YVHYCh WIEZ1 | howigzaniu z kulturg wspolnoty | cztonkéw rodzin uczniow
w rod;;nie. lokalnej. . Wychowawcy klas
- Zajecia z wychowawca
2. Ksztattowanie umiej¢tnosci - Zajecia warsztatowe z seniorami
pielegnowania i kultywowania 1 rodzicami ograniczone lub Nauczyciele /
tradycji rodzinnych. wstrzymane na czas pandemii Nauczyciel wychowania
- Zajgeia wychowania do zycia w | do zycia w rodzinie
3.Miejsce ucznia w rodzinie, rodzinie
prawa i obowiazki.
4. Zaangazowanie rodzicow w
proces edukacyjno-
wychowawczy ucznia
Celf . 1. Ksztaltowanie gmigthnoéci -lgkcje wychowawcze poswigcone Nauczyciele/ Rok szk.
Zwig¢kszenie samooceny. Okreslanie mocnych | tej tematyce,
. . . . .. wychowawcy 2022/2023
sSwiadomosci na 1 stabych stron charakteru - Konkursy, quizy, imprezy
temat swoich klasowe obserwacja

- Zajecia pozalekcyjne




mocnych i stabych
stron.

Cel: ksztaltowanie
nawykow
kulturalnego
zachowania.
Wychowanie do
wrazliwosci na
potrzeby innych,
na prawde, dobro
i uczciwosé

2. Rozbudzanie i umozliwianie
rozwoju zainteresowan i pasji
uczniow.

1. Ksztattowanie postawy
tolerancji i uwrazliwienie na
potrzeby innych

2. Wdrazanie do ponoszenia
odpowiedzialnosci za stowa i
czyny

3. Ksztaltowanie umiejetnosci
prospotecznych

4. Propagowanie idei
wolontariatu

5. Rozwijanie postawy etycznej
wobec innych, zwlaszcza
stabych 1 krzywdzonych

7. Rozwijanie umiejgtnosci
nawigzywania prawidlowych
relacji z rowiesnikami

- Spotkania z ciekawymi ludzmi —
ograniczone na czas pandemii

- Promowanie zasad bezpiecznego
1 kulturalnego zachowania sig,

- Poszanowanie praw i potrzeb
innych

- pogadanki, rozmowy

- zajecia rozwijajgce u uczniow
empati¢

- uwrazliwianie na piekno i1 dobro
- dbato$¢ o dobrostan
samopoczucia psychicznego i
fizycznego

- Ksztattowanie dobrego
samopoczucia ucznia, wiezi
uczuciowych w klasie i szkole,
budowanie przyjazni, szacunku i
tolerancji

- zabawy 1 gry integrujace, zajecia
w terenie, spacery, wycieczki
klasowe, warsztaty artystyczne;

- Organizowanie akcji
charytatywnych na rzecz os6b
potrzebujacych i zwierzat.

- dyskusja na temat wartos$ci
duchowych waznych w zyciu
cztowieka;

Nauczyciele,
wychowawcy

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej

Opiekun SKW

zapis w dzienniku

caty rok




SFERA SPOLECZNA

Cel:

Integracja
zespolow
klasowych oraz
zacie$nienie wiezi
ze szkola

Cel:

Zapobieganie
przejawom agresji
i przemocy w
szkole oraz
zachowaniom
odbiegajacym od
przyjetych norm
spolecznych

1.Uczenie dziatania zespotowego,
tworzenia klimatu wspotpracy,
umiejetnosci stuchania innych

2. Tworzenie tradycji i zwyczajow
klasowych,

3. Budowanie dobrej atmosfery
w klasie i szkole ze szczegolnym
Zwroceniem uwagi na uczniow z
Ukrainy.

4. Wskazywanie na respektowanie
norm spotecznych i grupowych
oraz prawidlowa komunikacje.

1.Zwigkszenie poczucia wlasnej
wartos$ci 1 podwyzszania
samooceny.

2.Stwarzanie warunkoéw
sprzyjajacych pracy zespolowej i
rozwijanie umiejgtnosci
interpersonalnych.
4.Rozwijanie umieje¢tnosci
rozwigzywania problemow.
5.Udzielanie wskazéwek w
sytuacjach konfliktowych 1
ksztattowanie zachowan
asertywnych.

6.Ksztattowanie osobowosci
ucznia.

- Zajecia z wychowawca

- imprezy szkolne wynikajace z
kalendarza oraz imprez integracyjnych:
Dzien Chlopaka, Dzien Kobiet, Dzien
Dziecka, Slubowanie klasy I, Andrzejki,
walentynki, dyskoteki szkolne,

- spotkania integracyjne uczniow,
wychowawcow i rodzicéw

-lokalne i panstwowe §wigta,

- imprezy sportowe, konkursy.

- dyskusje na temat kolezenstwa,
tolerancji;

- rozwijanie umiejetnosci

wspotpracy;

- przestrzeganie przyjetych w szkole i
klasie regulaminow, procedur;

- realizacja programu profilaktycznego
- przygotowanie do zycia spotecznego i
budowanie wtasciwych postaw;

Wychowawcy

Nauczyciele,
Nauczyciele edukacji

wczesnoszkolnej

obstuga szkoty,
wychowawcy
klas
wychowawcy
klas,
nauczyciele

wychowawcy

dyrektor
wychowawcy

Caly rok
obserwacja
zapis w dzienniku

Caly rok




Cel:

Promowanie
postaw
proekologicznych

Cel: ksztaltowanie
postaw
obywatelskich i
patriotycznych

1.Dostarczenie wiedzy na temat
sposobow przeciwdziatania
degradacji srodowiska.
2.Ksztattowanie wrazliwos$ci na
zagrozenia Srodowiska.
3.Rozwijanie postawy
Odpowiedzialno$ci za
srodowisko naturalne.

1. Ksztattowanie szacunku do
wlasnego panstwa, symboli
narodowych (barw narodowych,
hymnu, godta), religijnych,
pamiatek historycznych

2. Ksztaltowanie wigzi z krajem
ojczystym 1 $wiadomosci
obywatelskiej

3.Wdrazanie do czynnego
uczestnictwa w kulturze

4. Poznawanie sylwetek
stynnych Polakow, sylwetki
Patrona Szkoty.

5. Upamigtnianie rocznic
narodowych.

6. Nabywanie wiedzy o
dziedzictwie kulturowym narodu.
7.Zapoznanie z dziedzictwem
Cywilizacyjnym Europy

- gazetki tematyczne;

- dyskusja, pogadanki, wykonanie
plakatow;

- akcja ekologiczna
»Sprzatanie swiata”
- Obchody Dnia Ziemi

-Wyjazdy do muzeow, kina, teatru,
wycieczki

-Wyjscia do miejsc pamigci narodowe;j
- Marsz Niepodleglosci ulicami
Pokoju

-Organizowanie 1 udziat w konkursach
historycznych

- ceremonial podczas szkolnych
uroczystosci

- realizacja projektu w k1.VIII ,,.Ja w
spotecznenstwie. Jak moge zmienié¢
Swiat?”

-przyblizenie postaci patrona i sylwetek
wielkich Polakéw na lekcjach
wychowawczych, jezyka polskiego,
historii, religii

-apele, akademie o charakterze
patriotycznym zgodnie z
harmonogramem uroczystosci

- poznanie osiggnie¢ duchowych i

Wychowawcy

Nauczyciele

Nauczyciele

Wychowawcy

M. Zolmowska

Wychowawcy klas

Nauczyciel doradztwa

zawodowego

Caty rok
Obserwacja

zapis w dzienniku

Caty rok
-Zapisy w dzienniku

- artykuty na stronie
internetowej

- prezentacja prac w
szkole




Cel:

Uczen podejmuje
decyzje dotyczace
dalszej edukacji

1. Ukazywanie propozycji i
mozliwosci dalszego ksztatcenia
2. Wspieranie uczniow w
rozpoznawaniu i u§wiadamianiu
mocnych i stabych stron

3. Rozwijanie i ukierunkowanie
zainteresowan

4. Pomoc uczniom w poglebianiu
wiedzy o interesujacych ich
zawodach

5.Ksztaltowanie wlasciwej
postawy wobec pracy

- uswiadamianie kryteriow
wyboru szkoty 1 zawodu

- pomoc w $wiadomym
ksztattowaniu orientacji 1 kariery
zawodowej

6. Wspolpraca z pracodawcami
w zakresie poznawania wymagan
stawianych przysztym
pracownikom

materialnych;

- wycieczki edukacyjne;

- dziedzictwo materialne: budynki,
pomniki, dzieta sztuki, zabytkowe
miasta;

- dziedzictwo niematerialne: tradycje,
wiedza, wydarzenia kulturalne, sztuka,
rzemioslo;

- Wycieczki do zaktadow pracy

- Rozwijanie zainteresowan w trakcie
zaje¢ pozalekcyjnych-

- Przekazywanie wiedzy o zawodach na
réznych zajeciach edukacyjnych
podczas realizacji tresci programowych
- Spotkania z osobami
prezentujacymi okreslone zawody

- Prowadzenie pogadanek, testow
predyspozycji zawodowych

Caty rok

zapis w dzienniku




SFERA PSYCHICZNA (INTELEKTUALNA I EMOCJONALNA)

Cel:
Motywowanie
uczniéow do nauki,
wspieranie
krytycznego
myslenia

Cel:
Zapobieganie
niepowodzeniom
dydaktycznym-
wspieranie

1.Zwigkszenie efektywnosci
uczenia sig.

2.Ksztaltowanie umiejetnosci
efektywnego uczenia sig.

3. Ukierunkowanie nauki na
pobudzanie wewngtrznej
motywacji ucznia.

4. Ksztaltowanie umiej¢tnosci
rozpoznawania wtasnych potrzeb
edukacyjnych i uczenia si¢

5. Rozwijanie uwaznosci dzieci
jako kompetencji zyciowej,

6. Rozwijanie kompetencji
ekonomicznych uczniow oraz
kompetencji spotecznych

1.Diagnozowanie trudnosci w
nauce (diagnoza pedagogiczna,
psychologiczna, logopedyczna)
2. Objecie ucznidw zajgciami
specjalistycznymi wedlug potrzeb

- Wdrazanie systemu motywacji
np.(nagradzanie pochwatami ustnymi i
pisemnymi)

- prowadzenie zaj¢¢ pobudzajacych
kreatywnos$¢ uczniow, stosowanie
réznorodnych metod pracy,

z wykorzystaniem pomocy
dydaktycznych zakupionych w ramach
programu ,,Laboratoria przysztosci”

- Warsztaty 1 lekcje przedmiotowe na
temat roznych sposobow uczenia si¢

- Udziat uczniéw klas VIa1 VI b w
projekcie ,,Uwazna szkola”.

- Innowacja ,,InstaLing” na lekcjach
jezyka angielskiego w klasie VIII

- Zajecia rozwijajace
zainteresowania i uzdolnienia
uczniow w zakresie edukacji
ekonomicznej w klasach 2-3 oraz na
lekcjach wychowawczych

- Innowacja ,,OK zeszyt” na
lekcjach jezyka polskiego w klasie
v

- spotkania ze specjalistami

Nauczyciele,
Wychowawcy

Wychowawcy

Nauczyciele
Pedagog

A. Spiecha
E. Pawlowska
Nauczyciele
Wychowawcy
M. Krawczyk
Logopeda

psycholog
pedagog

Caty rok

Analiza frekwencji
Analiza postepoéw w
nauce

Zapis w dzienniku
Obserwacja

Dokumentacja pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej.




uczniow majacych
trudnos$ci w nauce

Cel:

Rozpoznanie
potrzeb i zagrozen
uczniow z Ukrainy
wynikajacych z
ich sytuacji
kryzysowej

3. Dostosowanie wymagan do
mozliwosci indywidualnych
uczniow

4. Zorganizowanie pomocy
kolezenskiej

5. Rozwijanie zainteresowan i
uzdolnien uczniow

7. Podniesienie kompetencji
wychowawczych rodzicow,
opiekunow

8.Pomoc uczniom

w pojawiajacych sie trudnosciach,
umozliwianie poprawy
sprawdzianow.

1.Indywidualne rozmowy
wspierajace z kazdym uczniem,
jego rodzicami.

2.Ustalenie zakresu dalszych
dziatan. Dalsze postgpowanie wg
ustalen,

np. realizacja zalecen zawartych w
orzeczeniu o potrzebie ksztatcenia
specjalnego 1/lub opinii poradni
psychologiczno-pedagogicznej

- pomoc psychologiczno-pedagogiczna
- zajecia dydaktyczno —
wyrownawcze, zaje¢ korekcyjno -
kompensacyjne, socjoterapeutyczne,
rewalidacyjne

- wspolpraca z poradnig
psychologiczno - pedagogiczng.

- pedagogizacja rodzicow

- konsultacje nauczycieli — godzina
dostepnosci

Dodatkowa nauka je¢zyka polskiego
(6 godzin tygodniowo)

Nauczyciele /
wychowawcy

Wychowawca,
pedagog, psycholog

Caty rok szkolny

Caty rok
Zgodnie z potrzebami

SFERA FIZYCZNA




Cel: - Przestrzeganie zasad higienicznych Nauczyciele Zgodnie z
Ksztaltowanie 1. Zapewnienie opieki pielegniarki | zwigzanych z zagrozeniem wychowania fizycznego, | wytycznymi GiS
zachowan szkolnej nad rozwojem fizycznym | epidemiologicznym.
sprzyjajacych ucznia. - Okresowe badania ucznioéw.
zdrowiu 2. Ksztaltowanie wlasciwych - Udziat w zawodach sportowych. Nauczyciele/

nawykow zdrowotnych, - Pogadanki na tematy zdrowia Wychowawcy,

higienicznych i zywieniowych i zdrowego stylu zycia na godzinach pielegniarka Zgodnie z planem

3. Promocja zdrowego stylu zycia. | wychowawczych i zaj¢ciach szkoty

4. Promowanie wsrod uczniow edukacyjnych.

nawyku aktywnego spedzania -Spotkanie z dietetykiem.

wolnego czasu -Wdrazanie informacji o higienie ciala,

5. Zapoznawanie uczniow z racjonalnym odzywianiu si¢

problematyka okresu dojrzewania | - Rozwijanie tezyzny fizycznej

6. Wdrazanie uczniéw do szczegoblnie na lekcjach wychowania

umiejetnego organizowania fizycznego.

warsztatu pracy i zachowania - Zajecia w terenie- spacery, wycieczki.

higieny psychiczne;j. - Zabawy 1 gry na $wiezym powietrzu.

7. Ukazywanie szkodliwosci tzw. - Warsztaty ze specjalistami: dietetykiem,

Uzywek, cukru i fonoholizmu dla | brafitterka, itp.

rozwoju

Caly rok szkolny

Cel: 1.Doskonalenie warunkow - Spotkanie z policjantem, strazakiem Nauczyciele zapis w dzienniku
Zwi¢kszenie bezpiecznego funkcjonowania w | -Pogadanki tematyczne Wychowawcy strona internetowa
poziomu szkole 1 poza nig -Projekcja filmow instruktazowych Policja
bezpieczenstwa 2.Znajomos¢ zasad bezpieczenstwa | -Probne ewakuacje Strazak
ucznia w szkole i pozarowego (ewakuacja ppoz) - Realizacja w klasach I programu Pedagog
poza nia 3. Zapewnienie bezpieczenstwa i »Akademia Bezpiecznego Puchatka” Wychowawcy klas 1

higieny pracy oraz odpoczynku
migdzy lekcjami

-Rozpoznawanie przyczyn atakow agres;ji,
obserwacja 1 monitorowanie zmian




Cel:
Zaznajamianie z
zagrozeniami
bezpieczenstwa i
uczenie
prawidlowej
reakcji na te
zagrozenia

4. Przeciwdziatanie agresji w
szkole

5.Wspolpraca szkoty z Policja w
zakresie zapewnienia
bezpieczenstwa

6. Dostarczanie informacji na
temat form pomocy i instytucji jej
udzielajacych w sytuacjach
kryzysowych.

7. Uwrazliwianie na bezpieczne
formy spedzania czasu wolnego.
8.Bezpieczenstwo podczas zabaw
letnich 1 zimowych.

1. Ksztaltowanie gotowosci i
umiejetnosci udzielania pierwszej
pomocy w nagtych przypadkach
2. Promocja modelu Zycia bez
natogow

3. Uswiadamianie zdrowotnych
konsekwencji palenia papierosow,
picia alkoholu, zazywania
srodkow odurzajacych i substancji
psychoaktywnych

zachowan uczniow (omawianie przyczyn
konfliktow z uczniami).

-Organizowanie  spotkan,  prelekc;ji,
spektakli profilaktycznych.

-Biezace informowanie rodzicow o
przejawach agresji, wycigganie
konsekwenc;ji

- Objecie pomocg socjoterapeutyczng
uczniow sprawiajacych problemy
wychowawcze.

- Apele, warsztaty profilaktyczne

- Préby ewakuacyjne

- Spotkania z policjantem, psychologiem,
ekspertami

- filmy, praktyczne ¢wiczenia z pierwszej
pomocy

- Pogadanki

- Wyposazenie uczniow, rodzicéw i
nauczycieli w wiedz¢ o uzaleznieniach 1
mozliwos$ciach szukania pomocy w
sytuacji siggania po narkotyki,
dopalacze, alkohol, nikotyne

- Biezace informowanie
rodzicow/prawnych

opiekundéw o widocznej zmianie w
zachowaniu dziecka, o swoich sugestiach
1 spostrzezeniach.

Nauczyciele
Wychowawcy
Pedagog
Nauczyciel EDB,
biologii

Policja

Specjalisci

Wychowawcy,
nauczyciele

Caty rok

zapis w dzienniku
strona
Internetowa




Cel:

Ksztaltowanie
nawykow
swiadomego i
roztropnego
korzystania w
procesie
ksztalcenia z
narzedzi i zasobow
cyfrowych

4. Jak radzi¢ sobie ze stresem.

5.Wspieranie ucznidéw z objawami
depresji, zaburzeniami legkowymi
lub obnizong kondycja psychiczng

1.Doskonalenie kompetencji
swiadomego poruszania si¢ w
swiecie technologii cyfrowych

2. Przeciwdzialanie agresji w sieci:
ksztattowanie postaw asertywnych,
popularyzacja wiedzy z zakresu
odpowiedzialno$ci prawnej
normujacej relacje spoleczne w
Internecie

3.Zapobieganie zjawisku
przemocy, cyberprzemocy,
odpowiedzialne korzystanie z
Internetu z uwzglednieniem
medidow spotecznos$ciowych

-rozpoznawanie skutkéw stresu oraz
wskazywanie metod jak sobie z nim
radzi¢ (,,Uwazna Szkota”)

-warsztaty z psychologiem;

-rozmowy indywidualne wspierajace z
uczniem, rodzicami, (psycholog,
pedagog, wychowawca),

-wspoOtpraca z poradniami
specjalistycznymi

- Dzien bezpiecznego Internetu

- pogadanki na godzinach
wychowawczych na temat
bezpieczenstwa w sieci i
odpowiedzialnosci, cyberprzemocy,
netykiety

- Warsztaty prawnicze o tematyce:

e granice wolnosci stowa w
kontekscie dobr osobistych,

e prawo do prywatnosci w
odniesieniu do zjawiska
powszechnego korzystania
przez dzieci i mlodziez z
mediow spoleczno$ciowych,

e hejti korzystanie z telefonow w
kontekscie rozpowszechniania
wizerunku i opinii
zamieszczanych w Internecie

Wychowawcy,
Nauczyciele
Rodzice
Pedagog
Specjalisci

Nauczyciele informatyki,
nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,
pedagog, pielggniarka,
rodzice, funkcjonariusze
policji,

Caly rok
Wspdlne dziatania
Rodzicow 1 Szkoty

Caly rok




Cel:
Wspolpraca z
rodzicami

1.Zapoznanie rodzicéw z
gléwnymi aktami i programami
szkoty oraz wspotpraca przy ich
tworzeniu.

2.Czynna wspoltpraca nauczycieli z
rodzicami.

3.Wspdlne organizowanie imprez.
4.Podnoszenie wiedzy
pedagogicznej rodzicOw poprzez
spotkania ze specjalistami.
5.Wspotpraca z Radg Rodzicow i
klasowymi oddziatami rady
rodzicow.

6.Pomoc rodzinom zagrozonym
niedostosowaniem spotecznym lub
znajdujacym si¢ w trudnej sytuacji
materialnej.

7. Zwigkszenie wspolpracy z
rodzicami w zakresie kontroli
obowigzku szkolnego

8. Uzyskanie od rodzicow
informacji zwrotnej dotyczacej
zdrowia, samopoczucia i kondycji
psychicznej ucznidow w czasie
pracy w systemie zdalnym.

-Zebrania z rodzicami, dni otwarte,
wycieczki.

- Uswiadomienie rodzicéw podczas
wywiadowek, rozmow

- opiniowanie przez rodzicow
dokumentow szkolnych

- Wspdtorganizacja Mikotajkow,

Andrzejek, zabawy karnawatowej, Dnia

Dziecka

- Indywidualne rozmowy z rodzicami

- warsztaty 1 szkolenia dla rodzicow —
profilaktyka uzaleznien (fonoholizm,

inne).

- analizowanie z rodzicami frekwencji

dziecka, wyjasnianie przyczyn
nieobecnosci,

- ankietowanie (ustne i pisemne) celem

podniesienia jakos$ci pracy szkoty.
- systematyczny kontakt z Rada
Rodzicow

Wychowawcy,
nauczyciele
przedmiotow, dyrekcja
szkoty, pedagodzy, Rada
Rodzicow

Caly rok




