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TEMAT: HISTORIA POLSKIEGO SPORTU. 
           Na dzisiejszej lekcji chciałbym abyście się zapoznali z niesamowitymi zwycięstwami w historii polskiego sportu. Niektóre są wam znane, a wiele z nich zobaczycie po raz pierwszy. Oglądając ten film proszę zapisać 10 NAJWIĘKSZYCH SUKCESÓW o których jest mowa w tym filmie (kartki na których to zapiszecie proszę zachować, będą potrzebne do oceny). Zapraszam na film. https://www.youtube.com/watch?v=ZEfcDZ50PVY  
Proszę sobie wybrać z dowolnej lekcji wychowania fizycznego film z ćwiczeniami, które najbardziej wam się podobają i wykonywać je regularnie w ciągu całego dnia.
          
