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                JADŁOSPIS   06.01 - 10.01.2020r.

	DATA
	ŚNIADANIE
	OBIAD

	Poniedziałek

06.01.2020r.
	------------------
	---------------------

	Wtorek

07.01.2020r.
	Sałatka z jajka, rzodkiewki 
i szczypiorku z jogurtem, pieczywo żytnie z masłem, ser żółty, banan


	Zupa jarzynowa z ryżem, gulasz wieprzowy w sosie własnym, ziemniaki puree, surówka z pora, marchwi 
i jabłka, woda niegazowana

	Środa
08.01.2020r.

	Pieczywo mieszane z masłem, kiełbasa szynkowa, ogórek zielony, ser żółty, kakao, herbata z miodem, kiwi


	Zupa barszcz ukraiński 
z ziemniakami, kotlet drobiowy, ziemniaki, warzywa na parze (kalafior, marchewka, brokuły), kompot z owoców mrożonych, mandarynka

	Czwartek


09.01.2020r.


	Budyń śmietankowy 
z czekoladową chmurką, pieczywo pszenne z masłem, ser żółty, polędwica sopocka, sałata masłowa, herbata, banan
	Zupa grochowa z wędzonką, gulasz z mięsa wieprzowego, kasza (jęczmienna, gryczana), ogórek kiszony, kompot, jabłko

	Piątek 
10.01.2020r.


	 Kanapki z pieczywa żytniego z masłem i pastą z tuńczyka oraz twarogiem z koperkiem, mleko, herbata z miodem, sałata masłowa, jabłko

	Zupa krupnik z ziemniakami, ryba Miruna duszona w ziołach, ziemniaki z masełkiem, surówka z kiszonej kapusty 

z marchewką i jabłkiem, kompot


          Informujemy, że z przyczyn od nas niezależnych planowany jadłospis może ulec zmianie    


        Mieszanka warzywna 3- składnikowa dodawana do zup: marchew, seler, por
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          JADŁOSPIS   13.01- 17.01.2020r.
	DATA
	ŚNIADANIE
	OBIAD

	Poniedziałek
13.01.2020r.
	Kiełbaski z szynki na gorąco, pieczywo mieszane 

z masłem, pomidor, serek kanapkowy, herbata 

z miodem, gruszka
	Zupa ogórkowa z ziemniakami makaron spaghetti z sosem bolońskim, kompot, mandarynka

	Wtorek
14.01.2020r.
	Zacierka na mleku, pieczywo mieszane z masłem, polędwica drobiowa, papryka czerwona, herbata

 z cytryną, kawa zbożowa, kiwi
	Zupa szpinakowa, łopatka wieprzowa duszona w sosie pieczeniowym, ziemniaki, surówka z pora, marchwi
 i jabłka, kompot

	Środa
15.01.2020r.
	Pieczywo „dar zbóż” 

z masłem pasta z twarogu 

ze szczypiorkiem, jajko gotowane, sałata lodowa, kakao, herbata malinowa, banan
	Zupa z soczewicy czerwonej

 z zieloną pietruszką, filet 

z piesi kurczaka grillowany, ziemniaki, surówka z kapusty pekińskiej z papryką 

i kukurydzą, kompot, mandarynka

	

Czwartek
16.01.2020r.
	Kasza manna na mleku 
z sokiem malinowym, pieczywo mieszane 
z masłem, szynka podwędzana, ogórek zielony, ser żółty gouda, herbata z cytryną, jabłko
	Barszcz biały z ziemniakami 

i jajkiem, potrawka wieprzowa z warzywami, ryż biały na sypko, surówka z białej kapusty z marchewką i jabłkiem, kompot

	Piątek
17.01.2020r.
	Pieczywo razowe z masłem, pasta jajeczna ze szczypiorkiem, serek kanapkowy, rzodkiewka, mleko, herbata wieloowocowa, mandarynka


	Kapuśniak z kiszonej kapusty 
z ziemniakami, kotlety rybne duszone, ziemniaki

 z koperkiem, surówka 
z kapusty białej z marchewką 

i jabłkiem, kompot, pomarańcza


Informujemy, że z przyczyn od nas niezależnych planowany jadłospis może ulec zmianie

       Mieszanka warzywna 3- składnikowa dodawana do zup: marchew, seler, por

