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                       JADŁOSPIS   11.11 - 15.11.2019r.

	DATA
	ŚNIADANIE
	OBIAD

	Poniedziałek
11.11.2019r.
	----------------------------------------------------
	----------------------------

	Wtorek
12.11.2019r.
	Pieczywo mieszane z masłem, polędwica z piersi kurczaka,                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  ser żółty gouda, ogórek zielony, kawa inka z mlekiem, kiwi


	Rosół z ryżem, bitki z szynki w sosie chrzanowym, ziemniaki z koperkiem surówka z pora, marchwi
 i jabłka, napój z czarnej porzeczki

	Środa
13.11.2019r.
	Kulki cynamonowe z mlekiem, pieczywo razowe z masłem,  szynka wiejska, pomidor, serek kanapkowy, herbata z cytryną 

i miodem, banan


	Zupa z soczewicy 
z ziemniakami, kotlet z piersi kurczaka w panierce, ziemniaki z cebulką, bukiet warzyw na parze, kompot, mandarynka

	Czwartek

14.11.2019r.
	Kaszka kukurydziana na mleku, pieczywo mieszane z masłem, twarożek z rzodkiewką, kiełbasa krakowska, jabłko, melisa


	Barszcz czerwony zabielany

 z ziemniakami, potrawka 
z kurczaka z curry,
warzywami, ryż na sypko, surówka z kapusty białej
 z koperkiem, kompot 

z owoców mrożonych, banan

	Piątek 
15.11.2019r..
	 Jajecznica na maśle 

ze szczypiorkiem  

i pieczywem, sałata lodowa, serek kanapkowy, kawa zbożowa z mlekiem, herbata miętowa, kiwi


	Krem z pomidorów 

z pestkami dyni i słonecznika, pulpety rybne w sosie greckim, ziemniaki puree, surówka z kapusty kiszonej 
z marchewką i jabłkiem, sok jabłkowy, gruszka


Informujemy, że z przyczyn od nas niezależnych planowany jadłospis może ulec zmianie     [image: image2.jpg]


       JADŁOSPIS   18.11- 22.11.2019r.
	DATA
	ŚNIADANIE
	OBIAD

	Poniedziałek
18.11.2019r.
	Płatki żytnie na mleku, pieczywo mieszane z masłem, pasztet wieprzowy, pomidor, herbata 

z cytryną, gruszka, kakao


	Zupa grysikowa z makaronem

 i zieloną pietruszką, kopytka 
z masłem i bułką tartą, marchewka z ananasem, kompot, jabłko

	Wtorek
19.11.2019r.
	Pieczywo mieszane z masłem, sałatka z tuńczyka z jajkiem, sałata lodowa, serek kanapkowy, mleko, herbata miętowa, kiwi


	Zupa ziemniaczanka z natką pietruszki, pieczeń wieprzowa 

z kaszą gryczaną, sałata lodowa z jogurtem, kompot 

z truskawek mrożonych,

	Środa
20.11.2019r.
	Płatki śniadaniowe z mlekiem, pieczywo pszenne z masłem,  kiełbasa żywiecka, ser żółty, ogórek kiszony, melisa, banan

	Żurek z jajkiem i ziemniakami, podudzie duszone, ziemniaki 

z koperkiem, buraczki z ćwikłą, kompot, gruszka

	

Czwartek
21.11.2019r.
	 Pieczywo razowe z masłem, stół „szwedzki” (polędwica drobiowa, papryka, jajko, sałata lodowa, ser żółty), kawa z mlekiem, herbata miętowa, mandarynka

	Zupa z brokułów przecierana, polędwiczki z indyka 

z warzywami, ziemniaki, surówka z kapusty pekińskiej

 z kukurydzą i zielonym ogórkiem, kompot z owoców mieszanych, mandarynka

	Piątek
2211.2019r.
	Pieczywo razowe z masłem, serek ziarnisty z zieleniną, rzodkiewka, kakao, herbata z miodem, jabłko

	Krupnik z kaszy jaglanej, Tilapia w cieście naleśnikowym, ziemniaki z cebulką, surówka 

z selera i jabłka, kompot,


Informujemy, że z przyczyn od nas niezależnych planowany jadłospis może ulec zmianie

