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                JADŁOSPIS   14.10 - 18.10.2019r.

	DATA
	ŚNIADANIE
	OBIAD

	Poniedziałek
14.10.2019r..
	Pieczywo mieszane z masłem, kiełbaski drobiowe na gorąco, pomidor, ketchup, serek kanapkowy, herbata miętowa, kawa inka z mlekiem, jabłko
	Zupa ziemniaczana z zieloną pietruszką, makaron z serem i musem truskawkowym, woda niegazowana, mandarynka

	Wtorek
15.10.2019r.
	Ryż na mleku, pieczywo mieszane z masłem, stół szwedzki (jajko, wędlina, ser żółty, sałata) herbata z cytryną, kakao, sok z czarnej porzeczki
	Rosół z makaronem, schab duszony z pieczarkami,  ziemniaki, surówka 

z marchwi i ananasa, kompot z owoców mrożonych, jabłko

	Środa
16.10.2019r..
	Pieczywo mieszane z masłem, polędwica drobiowa, papryka czerwona, twarożek 
z rzodkiewką, herbata 
z miodem, kakao, kiwi


	Zupa fasolowa 

z ziemniakami, gulasz myśliwski, kasza jęczmienna, gryczana, buraczki czerwone z cebulką, woda niegazowana z miętą, mandarynka

	Czwartek

17.10.2019
	Płatki żytnie na mleku, pieczywo Dar zbóż z masłem, kiełbasa szynkowa, ogórek zielony, ser żółty, herbata wieloowocowa, gruszka
	Szczawiowa z jajkiem 
i ziemniakami, kotlet mięsno-jarzynowy, ziemniaki,  mizeria, kompot, jabłko

	Piątek 
18.10.2019r.
	Pieczywo mieszane z masełkiem, pasta jajeczna ze szczypiorkiem, serek kanapkowy, pomidor, mleko, herbata malinowa, banan


	Zupa krupnik z kaszy jaglanej, ziemniaki  

z masełkiem, filet rybny 
ze szpinakiem, surówka wielowarzywna, kompot 

z czarnej porzeczki,


Informujemy, że z przyczyn od nas niezależnych planowany jadłospis może ulec zmianie   
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           JADŁOSPIS   21.10- 25.10.06.2019r.

	DATA
	ŚNIADANIE
	OBIAD

	Poniedziałek
21.10.2019r.
	Pieczywo mieszane z masłem, pasztet wieprzowy, pomidor, serek kanapkowy, kawa zbożowa 
z mlekiem, herbata wieloowocowa, jabłko


	Żurek z jajkiem 
i ziemniakami, makaron pełnoziarnisty z kawałkami mięsa wieprzowego z papryką czerwoną i kukurydzą, woda niegazowana z cytryną, banan

	Wtorek
22.10.2019r.
	Musli owocowe z mlekiem, pieczywo mieszane z masłem, kiełbasa krakowska, ser żółty, papryka czerwona, melisa, nektarynka


	Rosół z lanymi kluseczkami  

i zieloną pietruszką, filet 

z indyka w sosie słodko kwaśnym, ziemniaki puree, surówka z kapusty pekińskiej 

z papryką i ogórkiem zielonym, woda niegazowana, nektaryna

	Środa
23.10.2019r.
	Bułeczka maślana z masłem, miód wielokwiatowy, kakao, twarożek ze szczypiorkiem, herbata miętowa, kiwi


	Zupa  grochowa z kiełbaską 
i boczkiem, polędwiczki drobiowe panierowane 

w płatkach kukurydzianych, ziemniaki puree, kapusta czerwona z jabłkiem, kompot 

z owoców mrożonych,

	

Czwartek
24.10.2019r.
	Płatki śniadaniowe z mlekiem, chleb pszenny z masłem, polędwica sopocka, ser żółty, sałata masłowa, herbata 
z cytryną, marchewka 

do chrupania
	Zupa brokułowa

 z makaronem gwiazdka, pyzy z mięsem, surówka z kapusty kiszonej z marchewką, kompot, banan

	Piątek
25.10.2019r.
	 Kanapki z pastą z ciecierzycy 
i jajka ze szczypiorkiem, serek kanapkowy, kawa inka

 z mlekiem, herbata z miodem, mandarynka

	Zupa krem z selera, kulki 

z mintaja w sosie pomidorowym, ryż, gotowane plastry marchewki, woda niegazowana, jabłko


Informujemy, że z przyczyn od nas niezależnych planowany jadłospis może ulec zmianie

