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                      JADŁOSPIS   16.09- 20.09.2019r.

	DATA
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	Poniedziałek
16.09.2019r.
	 Pieczywo mieszane z masłem, polędwica drobiowa, ser żółty, papryka, herbata miętowa, mleko, gruszka
	Zupa z soczewicy czerwonej 
z ziemniakami, łazanki 
z kapustą i boczkiem, napój 
z czarnej porzeczki, jabłko
	Rogal z masłem



	Wtorek
17.09.2019r.
	Kuleczki miodowe z mlekiem, pieczywo razowe z masłem, pasztet wieprzowy, serek kanapkowy, ogórek zielony, herbata z cytryną, kiwi
	Żurek z kiełbaską i boczkiem, kotlet mielony, ziemniaki 
z cebulką, mizeria 
z koperkiem, kompot 
z owoców mrożonych, banan
	Jogurt
 z kawałkami owoców

	Środa
18.09.2019r.
	Pieczywo mieszane z masłem, kiełbaska z szynki na gorąco, pomidor, ketchup, ser żółty, mleko, melisa, jabłko


	Zupa pomidorowa 
z makaronem muszelka,
pałka drobiowa duszona, ziemniaki puree, buraczki czerwone zasmażane, woda niegazowana, nektaryna
	Banan

	Czwartek
19.09.2019r.
	Kasza manna z sokiem malinowym, pieczywo mieszane z masłem, szynka wieprzowa, sałata lodowa, serek topiony, herbata malinowa, mandarynka


	Zupa koperkowa,

pierś z kurczaka w ziołach, ziemniaki z koperkiem, surówka z kapusty  białej
 z marchewką i jabłkiem, woda niegazowana, jabłko
	Bułeczka maślana 
z masłem 
i dżemem truskawkowym

	Piątek 
20.09.2019r.
	 Pieczywo razowe z masłem, pomidor, twarożek biały 
z rzodkiewką, kakao, herbata owocowa 

	Zupa kapuśniak 
 z ziemniakami, pulpety rybne z warzywami, ziemniak puree, marchew mini oprószana, kompot, banan
	Pączek 
z marmoladą różaną




Informujemy, że z przyczyn od nas niezależnych planowany jadłospis może ulec zmianie [image: image2.jpg]


               JADŁOSPIS   23.09- 27.09.06.2019r.

	DATA
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	Poniedziałek
23.09.2019r.
	 Jaglanka z musem jabłkowym i żurawiną, kanapki 
z twarogiem i ogórkiem, plaster polędwicy drobiowej, kakao
	Zupa ziemniaczanka z natką pietruszki, ryż z jabłkiem  
i sosem waniliowym, woda niegazowana,
	Banan

	Wtorek
24.09.2019r.
	Sałatka z jajka, rzodkiewki 
i szczypiorku z jogurtem, pieczywo żytnie z masłem, ser żółty, kawa inka z mlekiem, banan


	Zupa kalafiorowa, pieczeń 
z karczku w sosie pieczeniowym, ziemniaki 
z koperkiem, surówka 
z marchwi z chrzanem, napój z czarnej porzeczki, gruszka
	Bułeczka maślana z masłem i serem żółtym

	Środa
25.09.2019r.
	Pieczywo mieszane z masłem, kiełbasa szynkowa, pomidor, serek kanapkowy, kakao, herbata z miodem, kiwi


	Barszcz ukraiński 
z ziemniakami,
gulasz myśliwski, kasza jęczmienna, sałatka z ogórka kiszonego, kompot, banan
	Serek Danio



	

Czwartek
26.09.2019r.
	Budyń śmietankowy 
z czekoladową chmurką, pieczywo pszenne z masłem, ser żółty, polędwica sopocka, sałata masłowa, herbata, banan

	Zupa ogórkowa, klopsiki drobiowo-wieprzowe w sosie pomidorowym, ziemniaki, surówka z kapusty  pekińskiej z ogórkiem 
i papryką czerwoną, kompot, śliwka
	Pomarańcza

	Piątek
27.09.2019r.
	 Kanapki z pieczywa żytniego 
z masłem, pastą z tuńczyka 
i twarogiem z koperkiem, mleko, herbata z miodem, kiwi

	Zupa z cieciorki 
z ziemniakami, pieczony dorsz, ryż brązowy, surówka z selera, kompot z owoców mrożonych, jabłko
	Galaretka 
z pianką, paluszki kukurydziane


Informujemy, że z przyczyn od nas niezależnych planowany jadłospis może ulec zmianie
