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             JADŁOSPIS   20.01 - 24.01.2020r.

	DATA
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	Poniedziałek

20.01.2020r.
	Musli owocowe z mlekiem, pieczywo mieszane z masłem, polędwica drobiowa, pomidor, serek kanapkowy, herbata
 z miodem , słupki marchewki
	Zupa koperkowa z warzywami, ryż zapiekany z jabłkiem, cynamonem i śmietaną, woda niegazowana, jogurt owocowy
	Rogalik 
z masłem 
i dżemem truskawkowym

	Wtorek

21.01.2020r.
	Pieczywo „dar zbóż” 
z masłem, pasta z twarogu 
ze szczypiorkiem, jajko gotowane, sałata masłowa, kakao, herbata z cytryną, jabłko


	Żurek z kiełbaską wędzoną 
i ziemniakami, potrawka drobiowa z papryką czerwoną, kasza (gryczana, jęczmienna), sałatka z ogórka kiszonego 
z cebulką, kompot z owoców mrożonych, mandarynka
	Banan

	Środa
22.01.2020r.
	Kanapki z chleba mieszanego
z masłem, szynką,
 ogórkiem i serem żółtym, kawa inka, melisa, jabłko


	Zupa pomidorowa 
z makaronem nitka i natką pietruszki, podudzie duszone, ziemniaki, buraczki czerwone 
z cebulką, kompot z owoców mrożonych, banan
	Serek waniliowy Danio

	Czwartek


23.01.2020r.
	 Budyń waniliowy z bananem, chleb mieszany z masłem, kiełbasa krakowska, pomidor, twarożek z rzodkiewką herbata z miodem, kiwi

	Zupa selerowa z grzankami,
polędwiczki z indyka w sosie ziołowym, ziemniaki 
z koperkiem, surówka 
z kapusty czerwonej z jabłkiem, woda niegazowana z cytryną, banan
	Pomarańcza

	Piątek 
24.01.2020r.


	Jajecznica ze szczypiorkiem, pieczywo mieszane z masłem, serem żółtym i pomidorem, kawa inka z mlekiem, herbata malinowa, jabłko

	 Zupa kapuściana
zapiekana ryba ze szpinakiem, ziemniaki z masełkiem, surówka z kapusty pekińskiej 
z kukurydzą, marchewką 
i jabłkiem, woda niegazowana, gruszka 
	Drożdżówka
 z konfiturą 
i kruszonką


          Informujemy, że z przyczyn od nas niezależnych planowany jadłospis może ulec zmianie

       Mieszanka warzywna 3- składnikowa dodawana do zup: marchew, seler, por
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                                          JADŁOSPIS   27.01- 31.01.2020r.
	DATA
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	Poniedziałek
27.01.2020r.
	Kanapki z chleba żytniego 
z masłem i pastą z tuńczyka, serek kanapkowy,
 sałata lodowa, kakao, mandarynka
	Zupa ziemniaczanka z natką pietruszki, makaron 
z twarogiem i musem truskawkowym, woda niegazowana
	Pączek 
z marmoladą owocową



	Wtorek
28.01.2020r.
	Jaglanka z musem jabłkowym i żurawiną, kanapki z masłem, szynką, serem żółtym i pomidorem, 
 herbata miętowa, kiwi
	Rosół z makaronem, schab wieprzowy duszony 
z pieczarkami, ziemniaki puree, fasola zielona oprószana, kompot, gruszka
	Galaretka 
z kawałkami owoców

	Środa
29.01.2020r.
	Pieczywo razowe z masłem, pasztet wieprzowo-drobiowy z warzywami, papryka czerwona, ser żółty, herbata wieloowocowa, kakao, banan
	Barszcz ukraiński 
z ziemniakami, gulasz myśliwski, kasza jęczmienna, ogórek kiszony, kompot, jabłko
	Bułka wrocławska
 z masłem i żółtym serem

	

Czwartek
30.01.2020r.
	Kuleczki miodowe z mlekiem, pieczywo mieszane 
z masłem, kiełbasa szynkowa parzona, rzodkiewka, serek kanapkowy, herbata 
 z cytryną, mandarynka
	Zupa szczawiowa z jajkiem 
i ziemniakami, kotlet mielony, ziemniaki puree, surówka 
z marchwi z chrzanem, kompot z owoców mrożonych,
	Pomarańcza



	Piątek
31.01.2020r.
	Pieczywo mieszane 
z masłem, pasta jajeczna 
ze szczypiorkiem, serek kanapkowy, sałata masłowa, herbata owocowa, kawa inka z mlekiem, sok jabłkowy 100%
	Krupnik z kaszy jaglanej, kotleciki rybne duszone, ziemniaki puree, marchew 
z groszkiem, kompot, jabłko
	Jogurt owocowy


Informujemy, że z przyczyn od nas niezależnych planowany jadłospis może ulec zmianie

       Mieszanka warzywna 3- składnikowa dodawana do zup: marchew, seler, por

