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                     JADŁOSPIS   28.10 - 31.10.2019r.

	DATA
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	Poniedziałek
28.11.2019r.
	Budyń śmietankowy 
z czekoladową chmurką, pieczywo pszenne z masłem, ser żółty, polędwica sopocka, sałata masłowa, herbata, kiwi
	Zupa cebulowa z grzankami (marchew, seler, por), łazanki z kiszoną kapustą 
z kiełbasą i boczkiem, napój 
z czarnej porzeczki, jabłko
	Pączek
 z marmoladą owocową

	Wtorek
29.11.2019r.
	Pieczywo mieszane z masłem, szynka drobiowa, sałata masłowa, ser żółty, kakao, herbata miętowa, chrupki kukurydziane


	Zupa barszcz biały 
z jajkiem (marchew, seler, por), potrawka drobiowa, kasza (gryczana, jęczmienna), bukiet warzyw na parze, napój z czarnej porzeczki, mandarynka
	Jogurt owocowy

	Środa
30.11.2019r.
	Kaszka kukurydziana na mleku, pieczywo mieszane z masłem, pasztet drobiowy, pomidor, serek kanapkowy, herbata 
z cytryną, mandarynka


	Zupa pomidorowa 
z makaronem muszelka,
pierś z kurczaka panierowana, ziemniaki gotowane, buraczki czerwone z cebulką, kompot z owoców mrożonych, jabłko
	Mufinki
 z kawałkami czekolady

	Czwartek

31.11.2019r.
	Pieczywo mieszane z masłem, kiełbasa szynkowa, ogórek zielony, jako gotowane, ser żółty, mleko, herbata 
z miodem, kiwi


	Zupa selerowa z lanym ciastem (włoszczyzna marchew, seler, por) gołąbki  z sosem pomidorowym 
i warzywami, ziemniaki, kompot, gruszka
	Banan

	Piątek 
01.11.2019r..
	-------------------------------------------
	-----------------------------------
	----------


Informujemy, że z przyczyn od nas niezależnych planowany jadłospis może ulec zmianie     
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           JADŁOSPIS   04.11- 08.11.2019r.

	DATA
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	Poniedziałek
04.11.2019r.
	Kiełbaski z szynki na gorąco, ketchup, pomidor, pieczywo 
z masłem, ser żółty, kawa inka 
z mlekiem, herbata z miodem, jabłko
	Zupa ogórkowa z ziemniakami, racuszki drożdżowe z jabłkiem  posypane cukrem pudrem, woda niegazowana, jogurt owocowy
	Rogal z masłem 
i miodem

	Wtorek
05.11.2019r.
	Pieczywo mieszane z masłem, pasta z twarogu i wędliny ze szczypiorkiem, kakao, herbata miętowa, banan


	Zupa szpinakowa 
z ziemniakami, zraziki wieprzowe duszone, ziemniaki 
z masełkiem, kapusta czerwona gotowana z boczkiem, kompot, mandarynka
	Pomarańcza

	Środa
06.11.2019r.
	 Zacierka na mleku, pieczywo razowe z masłem, ser żółty, polędwica drobiowa, rzodkiewka, herbata z cytryną, jabłko


	Zupa grochowa z kiełbasą 
i boczkiem, kotlet drobiowy duszony, ziemniaki 
z koperkiem, kalafior oprószany, kompot, banan
	Pieczywo mieszane 
z masłem 
i wędliną



	

Czwartek
07.11.2019r.
	Kanapki na pieczywie razowym 
z masłem, jajko gotowane, polędwica sopocka, ogórek zielony, ser żółty, sałata, mleko, herbata wieloowocowa, nektarynka


	Zupa koperkowa 
z ziemniakami (włoszczyzna marchew, seler), potrawka wieprzowa z warzywami, ryż na sypko, surówka z kapusty białej z marchewką i jabłkiem, kompot, jabłko
	Kisiel 
z kawałkami owoców, biszkopcik

	Piątek
08.11.2019r.
	Płatki kukurydziane z mlekiem, pieczywo Dar zbóż z masłem, jajecznica ze szczypiorkiem, serek kanapkowy, melisa, jabłko


	Zupa krupnik z kaszą jęczmienną (marchew, por, seler), filet z dorsza 
z warzywami, ziemniaki 
z tłuszczem i cebulką, surówka z selera, marchwi i jabłka, kompot
	Bułeczka maślana z masłem i serem żółtym


Informujemy, że z przyczyn od nas niezależnych planowany jadłospis może ulec zmianie

