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                       JADŁOSPIS   30.09 - 04.10.2019r.

	DATA
	ŚNIADANIE
	OBIAD

	Poniedziałek
30.09.2019r..
	Zacierka na mleku, pieczywo  mieszane z masłem, polędwica drobiowa, pomidor, ser żółty, herbata miętowa, gruszka
	Zupa pieczarkowa 

z ziemniakami, spaghetti 
z sosem bolońskim, kompot, jabłko

	Wtorek
01.10.2019r.
	Pieczywo mieszane z masłem, pasta z twarogu ze szczypiorkiem, jajko gotowane, sałata masłowa, kwa inka

 z mlekiem, herbata owocowa, mandarynka
	Zupa szpinakowa z jajkiem, bitki ze schabu w sosie pieczeniowym, ziemniaki z masełkiem, surówka 
z marchwi i jabłka, kompot

	Środa
02.10.2019r..
	Kasza manna z mlekiem, pieczywo mieszane z masłem, pasztet wieprzowo-drobiowy, papryka czerwona, serek kanapkowy, herbata z cytryną, jabłko


	Zupa grochowa z kiełbaską wędzoną i ziemniakami, kotlet drobiowy panierowany 
w sezamie, surówka 

z kapusty pekińskiej 
z ogórkiem zielonym 
i papryką, woda niegazowana

	Czwartek
03.10.2019r.
	Pieczywo mieszane z masłem, kiełbaski z szynki na gorąco, twarożek z rzodkiewką, ogórek zielony, mleko, herbata 

z miodem, kiwi
	Barszcz ukraiński z fasolką szparagową, potrawka wieprzowa z warzywami, ryż biały na sypko, bukiet warzyw oprószany, napój 

z czarnej porzeczki, mandarynka

	Piątek 
04.10.2019r.
	Kuleczki czekoladowe 

z mlekiem, pieczywo mieszane 
z masłem, pasta z makreli 

i ogórka kiszonego, ser żółty, herbata wieloowocowa, jabłko


	Zupa neapolitańska 

z makaronem gwiazdka, hamburgery rybne duszone, ziemniaki z koperkiem, surówka 
z selera i marchwi, kompot
 z czarnej porzeczki, śliwka


           Informujemy, że z przyczyn od nas niezależnych planowany jadłospis może ulec zmianie            [image: image2.jpg]


            JADŁOSPIS   07.10- 11.10.06.2019r.

	DATA
	ŚNIADANIE
	OBIAD

	Poniedziałek
07.10.2019r.
	Pieczywo mieszane z masłem, kiełbasa szynkowa, pomidor, żółty ser w plastrach, jajko gotowane, mleko, herbata malinowa
	Zupa ogórkowa 
z ziemniakami, naleśniki 

z serkiem waniliowym 

i brzoskwiniami, woda niegazowana z cytryną, pomarańcza

	Wtorek
08.10.2019r.
	Kaszka kukurydziana na mleku, pieczywo mieszane z masłem, twarożek z rzodkiewką, sałata zielona, herbata z cytryną, jabłko


	Barszcz biały z jajkiem 

i ziemniakami, potrawka drobiowa z warzywami korzeniowymi, kasza (gryczana, jęczmienna), sałata lodowa z jogurtem 

i koperkiem, kompot owocowy, mandarynka

	Środa
09.10.2019r.
	 Pieczywo ziarniste z masłem,  kiełbasa krakowska, ser żółty, papryka czerwona, herbata miętowa, kawa inka z mlekiem,  banan
	Zupa pomidorowa 

z makaronem nitka, podudzie duszone, ziemniaki  puree, buraczki czerwone z cebulką, napój z czarnej porzeczki, jabłko

	

Czwartek
10.10.2019r.
	Kasza manna na mleku 
z sokiem malinowym, ser żółty, pieczywo razowe, polędwica drobiowa, pomidor, melisa

	Zupa selerowa z lanym ciastem 
i natką pietruszki,  nuggetsy 
z kurczaka panierowane w sezamie, ziemniaki z masełkiem, kalafior oprószany z cebulką, kompot, jabłko

	Piątek
11.10.2019r.
	 Pieczywo mieszane z masłem, pasta jajeczna ze szczypiorkiem, serek kanapkowy, herbata 

z cytryną, mandarynka
	Kapuśniak z kiszonej kapusty, klopsiki rybne w sosie warzywnym, ziemniaki z koperkiem, surówka
 z selera, marchwi i jabłka, kompot 


Informujemy, że z przyczyn od nas niezależnych planowany jadłospis może ulec zmianie

