Nazwa przedmiotu: WDŻ
Klasa: IV
Data: 1.04.20r.
Temat: Jesteśmy razem – funkcje: rekreacyjno-towarzyska, kulturowa i ekonomiczna.

W trakcie tej lekcji (cele):  
1. Utrwalisz:  uczeń potrafi uzasadnić potrzebę podtrzymywania więzi z bliższą i dalszą rodziną oraz znajomymi,
2. nauczysz się• poznasz sposoby spędzania czasu wolnego w rodzinie, • wymieni akcje charytatywne i sposoby działania wolontariatu. Uczeń uświadomi sobie: • wysiłek rodziców w zapewnieniu potrzeb bytowych rodziny, • walory czynnego odpoczynku, • potrzebę rezygnacji z postawy roszczeniowej i niektórych zachcianek.
3. obejrzysz ( 20 min.) – prezentację:

[bookmark: _GoBack] 

4.wykonasz zadania ( min.) 

5.Zadanie domowe – zachęcenie rodziny do zabaw stolikowych, 
dla chętnych: wspólne zaplanowanie jadłospisu na 2 dni 
 Czego będziesz potrzebować do tej lekcji?
1. chęć do nauki
2. smartfon
3. laptop/komputer
4. zeszyt i coś do pisania
5. dostęp do Internetu i przeglądarki internetowej
6. ewentualnie wsparcie rodzeństwa lub innego członka rodziny, który zna pomoże Ci w obsłudze sprzętu i Internetu
 
ZAKRES REALIZACJI PODSTAWY PROGRAMOWEJ: 
Wymagania ogólne: I, II Wymagania szczegółowe: I.4, 6, 7, 8, 9, 10, 11
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Lekcja 5





Temat: Jesteśmy razem – funkcje: rekreacyjno-towarzyska, kulturowa i ekonomiczna.





REKREACJA

Różnorodne formy aktywności podejmowane dla odpoczynku, rozrywki i rozwoju własnych zainteresowań.















Sposoby spędzania czasu wolnego w rodzinie

Wspólne rodzinne wyjścia, wyjazdy oraz spędzanie razem popołudnia i weekendu są fundamentem wzajemnych więzi w rodzinie. To właśnie o takich chwilach najczęściej pamiętamy i je wspominamy z własnego dzieciństwa. Nie sposób wymienić wszystkich możliwych formy spędzania wolnego czasu, proponujemy kilka z nich.









Sposoby spędzania czasu wolnego w rodzinie

Nie tylko w czasie urlopu, wakacji lub ferii, ale również podczas weekendu można wyjechać i w atrakcyjny dla całej rodziny sposób, oderwać się od codzienności. 















Jak spędzać aktywnie czas z rodziną?

Wybieranie aktywnych form spędzania wolnego czasu w rodzinnym gronie daje dzieciom nie tylko dodatkową szansę na zapoznanie się z kulturą fizyczną czy turystyką, ale także wzór do naśladowania w przyszłości. Przykład rodziców aktywnie spędzających wolny czas jest najlepszym sposobem.









Rezultaty rodzinnej aktywności:




• Rodzina podnosi sprawność i wydolność fizyczną, a efektem długofalowym jest lepsze zdrowie i wzrost odporności na zachorowania.

• Dzieci zostają przygotowane do uczestnictwa w kulturze fizycznej.

• Zostają rozbudzone i utrwalone więzi emocjonalne między poszczególnymi członkami rodziny.

• Dziecko wychowane w aktywnej rodzinie rozwija u siebie umiejętności takie jak: konsekwencja w dążeniu do celu, umiejętność współpracy z innymi osobami, poszanowanie godności drugiej osoby.















I ty możesz pomagać innym







Wolontariat to dobrowolna, świadoma i nieodpłatna praca na rzecz osób lub społeczeństw.



Wolontariat polega na niesieniu pomocy potrzebującym – zarówno w kraju, jak i za granicą. Pomagać można pojedynczym osobom i całym społecznościom, uczestnicząc w pojedynczych akcjach lub podejmując się stałego wolontariatu na rzecz danej instytucji lub osoby. Rodzajów wolontariatu jest tak wiele, że każda osoba zainteresowana niesieniem pomocy z pewnością znajdzie odpowiedni dla siebie. 













LOGO SZKOLNEGO WOLONTARIATU

















KULTURA

DOBRA DUCHOWE: 
NP. JĘZYK, LITERATURA, ZWYCZAJE, MUZYKA.









KULTURA



Dobra materialne: 
np. pomniki, rzeźby, obrazy









KULTURA OSOBISTA

DOBRE MANIERY

WZOROWE ZACHOWANIE











EKONOMIA

Umiejętność oszczędnego, racjonalnego gospodarowania pieniędzmi i innymi dobrami materialnymi.



















Zadania dla ciebie 



Zaproś dziś rodzinę do wspólnych gier stolikowych.

Zadanie dla chętnych:
Przygotuj jadłospis na 2 dni dla 4-osobowej rodziny. Masz do dyspozycji 120 zł. Zwróć się o pomoc do rodziców. Na każdy zaplanowany posiłek należy przeznaczyć odpowiednią kwotę.

Udanej zabawy i pracy 







image1.png







image2.svg

  
.MsftOfcThm_Background1_Fill {
 fill:#FFFFFF; 
}

  




image3.png

LR e






image4.svg

  
.MsftOfcThm_Background1_Fill {
 fill:#FFFFFF; 
}

         




image5.png

\V
0







image6.svg

  
.MsftOfcThm_Background1_Fill {
 fill:#FFFFFF; 
}

     




image7.jpg







image8.jpg







image9.jpg







image10.jpeg







image11.jpg







image12.png







image13.png







image14.jpg







image15.png

oF E

L.






image16.jpg

KULTURA OSOBISTA
JEST WIZYTOWKA KAZDEGO
UCZNIA







image17.jpg







image18.jpg








