Zaczynam dojrzewac

Dziewczynka - oznaki pokwitania,
czyli poczatkowego okresu dojrzewania -
- miedzy 9 a 13 rokiem zycia: Y

przyrost wysokosci i wagi ciata,
wydtuzenie sie dtoni i stop,

rozwoj piersi — stadium paczka,

pojawienie sie w okolicy tonowej
pierwszych wtoskow,

pojawienie sie pierwszej miesigczki.
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Kazda dziewczynka
rozwija sie tak samo,
ale tempo i czas

zmian u kazdej z nich
przebiega zgodnie

Z jej wtasnym zegarem
biologicznym.
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Hustawka nastrojow i uczucia

B Przezywanie i wyrazanie uczuc jest czyms
naturalnym.

B Mozemy jednak nauczyc sie wtasciwie
je okazywac.

B Wazne, aby miec swiadomosc¢ jak nasze
zachowanie wptywa na innych i jak inni
wptywaja na nas.

B Jeslinauczymy sie wtasciwie reagowac
| panowac nad sobg, odczujemy radosc¢
| satysfakcje.
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fatamorgana dla zmystow pragnienia
przemykasz

otwiera sie okno wypatrywan
nadzieja

(Kazimiera Szczykutowicz)
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